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(D-LEHRGANG MIT
ULI HECKHUIS UND

JURGEN KESTNER
22.06.2024, 13.30-18 UHR

Theoyie: Gomeingamey Mondo

Ausgehend vom Thema “Im Karate gibt es
keinen Erstschlag” werden Uli und Jirgen
uns in Richtung Bewegungsprinzipien und
deren Umsetzung im Arbeiten mit dem
Partner oder Kampf gegen Gegner fishren.

@ Poaviy: Schwelle Poyifionswechyel,

Bilder: Honer

An der Theorie angelehnt bringt Jirgen die
Gruppe in Bewegung.

Nur wer in der Lage ist, seine Position
gegeniber dem Angreifer schnell und
prézise zu wechseln, hat in der
Selbstverteidigung eine Chance.

Teilnehmerbegrenzung auf 60 Personen!
Verbindliche Voranmeldung notwendig mit Vorname, Nachname, Alter, Graduierung und
Heimatverein an judith.niemannekisakimuenster.onmicrosoft.com.




